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Tomates et
concombre
en salade*®

Pommes de terre
en salade*

Epinards

a la créme®

Sauté de poulet |

Filet de colin Beignets de calamars | Dahl de lentilles,
meuniére | Carottes et Boulgour* coco / curry |
Semoule* petits pois* v Quinoa et patate

\_.Mu

Yaourt Compote Yaourt au )
a la vanille* de pommes* chocolat* Eclair au
oo - chocolat*

Fruits de saison*

Fruits de saison*

Fruits de saison*

Muffins a la poire

: (atelier au citron*
y patisserie) P

Pain et chocolat

Gateau maison

*Produits issus de I'agriculture biologique.

Les assaisonnements sont au jus de citron*,
vinaigre balsamique, huile d’olive* et de colza.

Repas accompagnés de pain complet a volonté.

10h00-10h30 : en-cas des élémentaires
(pain*, fromage* et pommes*).

Haricots verts
en vinaigrette*

Hachis
parmentier*®

Fruits de
saison®

_ GOUTERS

Fruits de saison*




