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Haricots verts Lentilles Concombre i la Betteraves et
et tomates en salade* vinaigrette* salade verte*

en salade*

Rizala Sauté de beeuf Poulet au lait de coco | Filet mignon 2 la
sicilienne* aux légumes* Courgettes et boulgour moutarde |
—— - Polenta*

3 * Compote de
ok gt pom':'nes et Yaourt Crumble aux pommes
fraises* et fruits rouges*
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Fruits de saison* Fruits de saison* i Fruits de saison* Fruits de saison* ‘ Fruits de saison*

Pain et chocolat Pain et fromage Roses des sables Gateau maison Brioche
(atelier patisserie) aux péches* :

[ o .,‘
':_. j_".j “
e TH

*Produits issus de l'agriculture biologique.
Repas accompagnés de pain complet a volonteé.

vinaigre balsamique, huile d'olive* et de colza.

Les assaisonnements sont au jus de citron®,

10h00-10h30 : en-cas des élémentaires
(pain®, fromage* et pommes®).

" BON APPETIT
LES ENFANTS !




