'\ LA FONTAINE

’*’k ECOLE PRIVEE
Pécote pour 9/»@4@@’6@'

MENUS DU 6 AU 10 AVRIL

LUNDI Gouters

FERIE

MARDI Golters
Carottes et concombre en salade Fruits de saison*
Duo de poisson | Riz* Pain et chocolat

Yaourt aux fruits*®

MERCREDI Golters
Salade de brocolis* Fruits de saison™
Nuggets de poulet | frites au four * Pain et confiture

Dessert au choix*

JEUDI Godlters
Salade verte* Fruits de saison*
Lasagnes de boeuf* Brioche

Compote pomme-vanille*

VENDREDI Goliters

Lentille en salade* Fruits de saison*

Sauté de poulet aux [égumes* (Eufs en chocolat

Fruits a croquer (pommes, kiwis)* Gateau marbré maison*

e *Produits issus de I'agriculture biologique.

e Repas accompagnés de pain complet ou de campagne a volonté.

e Les assaisonnements sont au jus de citron*, vinaigre balsamique, huile d’olive* et de colza*.
10h00-10h30 : en-cas des élémentaires (pain, fromage* et pommes*).




