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MENUS DU 20 AU 24 OCTOBRE

LUNDI - MEXIQUE
Guacamole* et tortillas
Chili con carne*

Fruit*

Golters

Fruits de saison*
Brioche aux pépites de
chocolat*

MARDI - ASIE

Salade de chou*

Riz sauté aux légumes et soja | Nems au poulet
Brochette de fruits*

Golters

Fruits de saison™
Pain et fromage

MERCREDI - EGYPTE

Soupe égyptienne*

Poulet et pommes de terre au four a
I’égyptienne *

Semoule au sucre et a la cannelle*

Golters
Fruits de saison™
Pain a la confiture de fraise

JEUDI - ITALIE

Pizza marguerite a la mozzarella*®
Pates au pesto™

Fruits™

Golters
Fruits de saison™
Gateau italien au chocolat*

VENDREDI - MAROC

Salade verte*

Couscous aux légumes et a la viande*
Petits suisses au chocolat*

Golters

Fruits de saison*

Atelier patisserie « cornes de
gazelle »




